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Acuerdo de 10 de diciembre de 2025, del Consejo de Gobierno de la Universidad de Zaragoza, por el que se
aprueba el Reglamento del Servicio de Prdcticas Optométricas (SPO) de la Universidad de Zaragoza.

PREAMBULO

El titulo oficial de graduado/a en Optica y Optometria habilita para el ejercicio de la profesién sanitaria
regulada de éptico-optometrista, cuyas funciones son las actividades dirigidas a la deteccidn de los defectos
de la refraccion ocular, a través de su medida instrumental; la utilizacion de técnicas de reeducacion,
prevencion e higiene visual; y la adaptacion, verificacién y control de las ayudas dpticas (Ley 44/2003, de 21
de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias).

El futuro ejercicio de estas funciones exige l6gicamente que el estudiantado se forme de manera practica en
servicios tales como: refraccidn, evaluacidon y tratamiento de problemas vergenciales y acomodativos,
adaptacion de lentes de contacto, terapia visual o adaptacion de ayudas para pacientes con baja vision, entre
otros. Esta formacion, tal como sucede con los otros grados del ambito sanitario, debe consistir en la
realizacion de practicas sobre sujetos similares a los que los graduados tendran que atender en su ejercicio
profesional.

La Junta de Facultad de Ciencias, en sesidon de 24 de julio de 2020, acordd aprobar el proyecto de creacién
de un Servicio de Prdcticas Optométricas en la Universidad de Zaragoza. En el afio 2023 se asignd un espacio
para la instalacion de dicho Servicio y se aprobd el gasto de acondicionamiento de las instalaciones.
Posteriormente, por acuerdo del Consejo de Gobierno de la Universidad de Zaragoza de 26 de junio de 2024
se procedid a la creacién del referido Servicio de Prdcticas Optométricas de la Universidad de Zaragoza,
dependiente de la Facultad de Ciencias como una unidad administrativa de soporte a la docencia.

Con arreglo a lo dispuesto en el Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre, se trata de un establecimiento
sanitario, calificado como 6ptica, donde, bajo la direccidn técnica de un diplomado en Optica y Optometria,
se realizan actividades de evaluacion de las capacidades visuales mediante técnicas optométricas; tallado,
montaje, adaptacion, suministro, venta, verificacion y control de los medios adecuados para la prevencion,
deteccion, proteccion, mejora de la agudeza visual; ayudas en baja vision y adaptacion de protesis oculares
externas.

En el dmbito autondmico, la Comunidad Auténoma de Aragdn tiene competencia exclusiva en materia de
sanidad y salud publica. En desarrollo de esta prevision estatutaria se aprobd la Ley 6/2002, de 15 de abril,
de salud publica de Aragdn vy, para su ejecucion el Decreto 24/2005, de 8 de febrero, por el que se aprueba
el Reglamento que regula la autorizacion de los establecimientos sanitarios dedicados a las actividades de
Optica, ortopedia y audioprotesis. Por su parte, la Orden de 27 de julio de 2005, del Departamento de Salud
y Consumo, establece las condiciones sanitarias y técnicas de los establecimientos de dptica.

Con objeto de regular la organizacién y funcionamiento de este servicio, el Consejo de Gobierno, en sesidn
de 10 de diciembre de 2025, acuerda aprobar el siguiente Reglamento del Servicio de Practicas Optométricas
(SPO) de la Universidad de Zaragoza

CAPITULO I. DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1. Funcién y objetivos.

La funcion del Servicio de Practicas Optométricas de la Universidad de Zaragoza (SPOUZ) es ofrecer la
ensefianza clinica de la Optometria con sujetos reales al estudiantado matriculado en el grado en Optica y
Optometria. Para ello, se marcan los siguientes objetivos:
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Disponer los medios necesarios para posibilitar la realizacién de las practicas clinicas incluidas en el Plan de
Ordenacién Docente, a tenor de la informacidn recibida de los 6rganos responsables tanto de su organizacién
como de las actividades docentes, decanato de la Facultad de Ciencias y departamentos universitarios,
respectivamente.

Ofrecer atencion optométrica y solucion a problemas visuales a personas sin recursos y/o en riesgo de
exclusién social.

Favorecer la implantaciéon de formacién de Postgrado (Mdster y Doctorado) en Optica y Optometria, que
complementard la oferta de estudios de la Universidad de Zaragoza, 1pudiendo atraer a egresados del grado
de Optica y Optometria de otras universidades.

Facilitar que el PDI optometrista pueda seguir prestando servicios clinicos de manera reglada, asi como
desarrollar investigacién en Optica y Optometria de caracter clinico (como hace en sus Clinicas Universitarias
el PDI del resto de universidades espafiolas que ofertan el grado en Optica y Optometria).

Fortalecer la colaboracién entre la universidad y los profesionales y empresas del sector, imprescindible en
las titulaciones que habilitan para el ejercicio de profesiones reguladas.

Articulo 2. Naturaleza.

1. De acuerdo a lo dispuesto en el Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre, por el que se establecen las
bases generales sobre autorizacién de centros, servicios y establecimientos sanitarios, el Servicio de Practicas
Optométricas es una dptica, definida como el establecimiento sanitario donde, bajo la direccién técnica de
un diplomado en Optica y Optometria, se realizan actividades de evaluacién de las capacidades visuales
mediante técnicas optométricas; tallado, montaje, adaptacién, suministro, venta, verificacién y control de
los medios adecuados para la prevencién, deteccién, proteccion, mejora de la agudeza visual; ayudas en baja
visién y adaptacion de prétesis oculares externas.

2. El Servicio de Practicas Optométricas de la Universidad de Zaragoza constituye un servicio propio de la
Facultad de Ciencias, que contar3, a efectos presupuestarios, con una Unidad de Planificacion diferenciada.

Articulo 3. Servicios que se prestan.

1. El Servicio de Practicas Optométricas prestard, bajo la direccidn y supervisién de personal docente dptico-
optometrista colegiado y con unos estrictos protocolos de actuacidn, servicios optométricos para miembros
de la Comunidad Universitaria, usuarios en general y también personas sin recursos o con riesgo de exclusidn
social, que hayan sido derivadas mediante convenio con el Ayuntamiento de Zaragoza o ayuntamientos de
otras poblaciones, asociaciones o fundaciones. Estos servicios optométricos consistiran en:

La realizacidn de examenes de la funcidn visual como la refraccion objetiva, subjetiva, evaluacion de
oculomotricidad, estado acomodativo y binocular, entre otros.

Exclusivamente a personas sin recursos o en riesgo de exclusion social, la prescripcidn, adaptacion o montaje
de las ayudas necesarias para compensar los defectos visuales.

La realizacién de exdmenes especificos para baja vision.
La adaptacién de lentes de contacto.
La programacién de tratamientos de terapia visual.

La realizacidon de campafias de revisiones visuales a poblaciones especificas como revisiones pediatricas en
colegios o geriatricas en residencias de ancianos o centros de dia.
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2. También realizara servicios de apoyo a profesionales en el &mbito de la Optica-Optometria que se indican
a continuacion:

Para la realizacidn de pruebas complementarias, se pondran a disposicion de los profesionales de la
comunidad optométrica los recursos necesarios para realizar a sus pacientes pruebas que no puedan realizar
en sus centros de trabajo y, en particular, pruebas de caracterizacién estructural del, segmento anterior y
posterior, aberrometria y simulacién visual, tonometria, campimetria, biometria y videoculografia.

Consultas de terapia visual, baja vision y contactologia avanzada (adaptaciones especiales o de
ortoqueratologia) que requieren una alta especializacion.

La organizacién e imparticién de cursos de formacidn para dpticos-optometristas y otros profesionales de
Ciencias de la Vision.

3. Se prestardn, finalmente, servicios para empresas del sector de las lentes oftdlmicas, Optometria y
Contactologia como la planificacién y desarrollo de estudios o ensayos para los productos y terapias
optométricas.

Articulo 4. Colaboracion con colegios profesionales y otras instituciones.

Para la consecucion de sus fines, el Servicio de Practicas Optométricas podrd solicitar la colaboracion de los
colegios y las asociaciones profesionales relacionadas con el Servicio, asi como favorecer la celebracién de
convenios con entidades publicas o privadas.

Articulo 5. Tratamiento de Datos en las Practicas Clinicas del Grado de Opticay
Optometria.

1. Los datos recopilados durante las précticas clinicas tienen como Unico objetivo facilitar el desarrollo y
evaluacidn de las competencias clinicas adquiridas en el marco del programa 3académico. Estos datos son
esenciales para garantizar una formacién practica de calidad y estan sujetos a un tratamiento estrictamente
necesario para este fin.

2. El tratamiento de los datos se realizard conforme a la legislacion vigente. De conformidad con ella, los
interesados e interesadas podran ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, supresion, oposicion,
limitacion, y portabilidad de los datos.

CAPITULO Il. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO

Articulo 6. Recursos materiales y humanos.

El Servicio de Practicas Optométricas depende de la Facultad de Ciencias, conforme al acuerdo del Consejo
de Gobierno de la Universidad de Zaragoza de 26 de junio de 2024 y dispondra de los recursos materiales y
humanos necesarios para el logro de sus fines y el ejercicio de sus funciones.

Articulo 7. Organizacién.
El Servicio estara atendido en sus tareas de direccion y gestidn por el siguiente personal:

1. Un director técnico o directora técnica que sera personal docente e investigador de la Facultad de Ciencias,
Optico-optometrista colegiado, nombrado por el decano o decana de esa Facultad. Tendrd las siguientes
funciones:

La direccidn, organizacion y gestion del Servicio.
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La promocidn del establecimiento de convenios con los sectores publico y privado.
Concurrir a convocatorias publicas y privadas de subvenciones.

La proposicién de aceptacidon de donaciones

La elaboracién de la memoria de las actividades anuales del servicio.

La atencidn a cuantas reclamaciones puedan surgir en el funcionamiento del Servicio.

2. El Personal Técnico de Gestién y Administracidon de Servicios suficiente para la gestidon de la agenda de
pacientes del Servicio, la gestién econdmica y administrativa y la atencién al personal y personas usuarias del
Servicio.

3. Un técnico o técnica éptico-optimetrista colegiado que sera la persona responsable del mantenimiento de
los equipos y del material del Servicio. También serd la persona encargada de manejar los equipos para
realizar las pruebas complementarias a los pacientes derivados de otros establecimientos.

Articulo 8. Funcionamiento del servicio.

El servicio funcionard como una unidad administrativa dependiente de la Facultad de Ciencias, con personal
propio adscrito funcionalmente a esa unidad, pero dependiente jerdrquicamente de la administracién de la
Facultad de Ciencias.

Articulo 9. Acceso a profesiones, oficios y actividades que impliquen contacto
habitual con personas menores de edad.

Se observardn las previsiones legales establecidas en relacién con el contacto habitual con personas menores
de edad que pudieren acceder al servicio y se exigird a los profesionales que lo atiendan la certificaciéon
negativa del Registro Central de Delincuentes Sexuales y de Trata de Seres Humanos.

Articulo 10. Seguros.

Las actividades del servicio se prestaran con la cobertura de seguros necesarias.

CAPITULO IlIl. REGIMEN ECONOMICO

Articulo 11. Unidad de planificacion.

El Servicio contara con los recursos financieros suficientes y se articularad con una unidad de planificacion
diferencia.

Articulo 12. Recursos financieros.
Los ingresos del Servicio procederan de las siguientes fuentes:
Asignacién presupuestaria propia, procedente de la Universidad de Zaragoza.

Aportaciones del presupuesto docente de los departamentos o centros que impartan en él parte de sus
practicas.

Aportaciones de equipamiento procedentes de instituciones, laboratorios, empresas y asociaciones que se
realicen con caracter finalista al Servicio.

Pagos por la labor asistencial.
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Ingresos por cursos y seminarios organizados por el Servicio.

Tareas de investigacidn: a través de proyectos y ensayos clinicos en los que fuesen necesarias pruebas
optométricas a pacientes.

Subvenciones autondmicas y estatales para campafias de prevencion visual.
Fondos para infraestructuras e investigacion que se reciban de instituciones publicas o privadas.

Cualquier otra fuente que, por convenio con entidades publicas y privadas, se pueda establecer.

Disposicion final. Entrada en vigor.

Este reglamento entrard en vigor al dia siguiente de su aprobacién en el Consejo de Gobierno de la
Universidad y sera de aplicacion a partir del primer curso académico siguiente a la puesta en marcha del
servicio.
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